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Başkanın Mektubu

Adana

Kulübü

Geçen hafta 22 Kasım 2018 Perşembe günü, toplum hiz-
metleri projesi olarak 6 Odak noktamızdan bir tanesi olan 
hastalıklarla mücadele kapsamında, Yüreğir Belediyesi 
Kültür Müdürlüğü işbirliği ile, Yüreğir Mehmet Akif Ersoy 
Kültür Merkezi’nde kadınlara yönelik  ‘’Meme Kanserinde 
Erken Tanı‘’ farkındalık semineri düzenledik. Sevgili Tolga 
Tutaş & Safiye Ocakbaşı Grubu öncülüğünde, Sevgili Dr. 
İdil Boyar 60 kişilik bir kadın grubuna  meme maketleri 
üzerinde uygulamalı eğitim verdi.

GDB Tolga Tutaş döneminde, Rotary Vakfı’ndan eşleşmiş 
bağış projesi yapılarak alınan ve Adana  Halk  Sağlığı  Mü-
dürlüğü’ne hibe edilen meme maketlerinin bu seminerde 
kullanılılarak eğitim verilmesi de bizleri ayrıca gururlandır-
mıştır. Bu vakıf projesini yapan sevgili Tolga başkanıma bir 
kez daha teşekkür ederim. Bir de başta sevgili Dr. İdil Boyar 
olmak üzere, Ocakbaşı grubundaki  Safiye Tutaş’a, Aysun 
Öncül’e, Nebahat Toplaoğlu ve Şenel Gül’ e yaptıkları katkı-
lardan dolayı ayrı ayrı teşekkür ederim.

Geçen hafta olağan toplantımıza kulüp üyelerimizden Prof.
Dr. Bülent Boyar dünyada çok tartışılan bir konuda; ‘’kafa 
nakli‘’ konusunda çok ilginç bir sunum yaptı. Toplantıya 
katılım ve konuya ilgi bir hayli fazla idi. Dostumuz Bülent 
Boyar'a tekrar teşekkür ederiz.

27 Kasım 2018 Salı Günü, Sevgili Özgür Yaycıoğlu & Rana 
Ocakbaşı Grubumuzun öncülüğünde, az görme konu-
sunda uzman göz doktorları Doç. Dr. Nedime Şahinoğlu 
Keşkek ve Dr. Deniz Altınbay ile Prof. Dr. Rana Yaycıoğlu  
tarafından Oğuz Kaan Köksal Görme Engelliler Okulu’nda 
göz taraması yaptık. Okuldaki yaklaşık 80 görme engelli ço-
cuk taramadan geçildi. Bu projede gönüllü olan başta Prof.
Dr. Rana Yaycıoğlu’na, Doç. Dr. Nedime Şahinoğlu Keşkek’e 
ve Dr. Deniz Altınbay’a ayrı ayrı teşekkür ederim.

Yine Özgür Yaycıoğlu&Rana ocakbaşı grubumuz ile, 6 odak 
noktamızdan birisi olan "Temel Eğitim ve Okuryazarlık" 
kapsamında Oğuz Kaan Köksal Görme Engelliler Okulu 
Kütüphanesine Braille alfabesi ile yazılmış kitapları teslim 
ettik.Okul kütüphanesinde görme engelli çocuklarla be-
raber olduk, bizlere kitap okudular. Çocukların mutluluğu 
görülmeye değerdi. Ocakbaşı grubumuz bu projeye finan-
sal destek sağlamak amacı ile Adana Atlıspor Kulübünde 
13 Ocak 2018 Pazar günü  kahvaltılı bir tavla turnuvası dü-
zenlemeyi planlamaktadır. Lütfen takvimlerinize not edin.

5 Ocak 2019 tarihinde Adana da 6 Rotary kulübü ile or-
taklaşa İntercity yaparak Kurtuluş Gecesi düzenleyeceğiz.
Seyhan Oteli'nde saat 19.30'da yapılacak bu geceye Adana 

protokolunu da davet edeceğiz; Kulüp olarak konuşmacı 
organizasyonunu biz üstlendik. Bölgemizdeki en tecrübeli 
tarihçilerimizden Ali Merzeci konuşmacı konuğumuz ola-
cak. Bu geceye çok geniş katılım sağlayacağımızı ümit edi-
yorum.

Sevgili Dostlar Turgut Parlak & Esin Ocakbaşı grubumuz 
geçen hafta eksiksiz olarak toplandı. Çok keyifli geçen top-
lantımızda Ocakbaşı projesi olarak 21 Nisan 2019 tarihinde 
Yedipınar Engelliler parkında engelli ailelerle tüm Rotaryen 
üye ve  eşleri, Rotaractlar, İnteractlar ve bursiyerlerimiz ile 
ortak kahvaltı yapılması planlandı..Bu projede hem kulüp 
üye ve eşlerimize engelli parkımızın tanıtmayı,  hem  de 
engellilerle bir araya gelip onlarla kahvaltıda buluşmayı 
amaçlıyoruz. 

Aynı gün Geçmiş Dönem Projelerimize Sahip Çıkma Pro-
jemiz kapsamında  GDB Ali Münif Yeğenağa döneminde 
faaliyete geçen  parkın yapımında  emeği geçmiş tüm bağiş-
çılarımızın isimlikleri yenilenecektir.   

Geçen hafta Murat Yılmaz & Müge Ocakbaşı Grubumu-
zun ilk toplantısını gerçekleştirdik. Ocakbaşı projesi olarak 
bu sene 16.sını düzenleyeceğimiz Uluslararası Adana Ro-
tary Fotoğraf yarışmasında ödül alan  fotoğrafların sergisi 
yapılacaktır. Fotoğraflar 3 Nisan 2019 tarihinde Altınoran 
Sanat Galerisi’nde 4 gün boyunca sergilenecektir.

Sevgilerimle, hoşçakalın...
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"Kafa Nakli" gerçekten
mümkün mü?
Geçen Haftaki toplantımızın  Konuk Ko-
nuşmacısı Sevgili dostumuz Prof. Dr. Bülent 
Boyar'dı. Prof. Dr. Boyar "Kafa Nakli" başlıklı  
etkileyici konuşmasında  kafa nakli konu-
sunu hem felsefi hem de teknik yönleriyle 
anlattı.  

Prof. Dr. Bülent Boyar anlattı:

Son 5 GDB’den oluşan Aday Belirleme Komi-
temizi temsilen GDB Tolga Tutaş 2020-2021 
Dönem Başkan Adayı olarak dostumuz Kemal 
Attila’yı önerdiklerini açıkladı.



27 Kasım 2018 Salı Günü Görme Engelliler Okulu’nda göz taraması ve 
"Temel Eğitim ve Okuryazarlık" kapsamında okulun kütüphanesine
Braille alfabesi ile yazılmış kitapları teslim ettiğimiz ziyaretten fotoğraflar.

22 Kasım 2018 Perşembe günü ‘’Meme Kanserinde Erken Tanı‘’ farkındalık semineri 
düzenledik. Sevgili Dr. İdil Boyar 60 kişilik bir kadın grubuna Yüreğir Mehmet Akif 
Ersoy Kültür Merkezi’nde meme maketleri üzerinde uygulamalı eğitim verdi.



Uluslararası Rotary Baskanı: Barry RASSIN
2430. Bölge Guvernörü: N. Altan ARSLAN
2430. Bölge Guvernör Yardımcısı (Grup Aboo): Oral KORURLAR

2018-2019 Dönem Başkanı: Yaşar YİĞİT
Geçmis Dönem Başkanı: Lütfi SOYUPAK
As Baskan: Mutlu DOĞRU
Genel Sekreter: Özgür YAYCIOĞLU
Sayman: Murat YILMAZ
Üye: Mustafa AKÇAY
Üye: M. Kemal ÖNDER
Üye: Abdullah ÖNGEN
Üye: Ali HOMURLU
Üye: Mithat ATEŞOK

KULÜP MERKEZİ: Fuzuli Cd. Galleria İş Mrk.  No : 140/65 Seyhan /ADANA  Tel: 0322 458 33 35
TOPLANTI YERİ: Adana HiltonSA  Toplantı Günü: Persembe Toplantı Saati: 12:30
Ofis Sekreteri: Vahide ÖZDEMİR  İletişim:  0506 69212 23 -  ovahideolca@gmail.com

Bültenimizi www.adanarotary.org.tr adresinden online olarak takip edebilirsiniz.
E-mail: info@adanarotary.org.tr

Toplantı No: 2468
Toplantı Tarihi: 22.11.2018
Üye Sayısı: 70
Katılan Üye: 30
Katılım Oranı: % 65

Dev. Muaf. Üye: 24
Paul Harris Dostu: %95
Paul Harris Dostu Adayı: 3
Benefactor: 17

Kulüp Haberleri

KONUKLAR
Mehmet Akdağ, Turgut Arpacı

KULÜP KONUĞU
Derya Yiğit, İdil Boyar, Safiye Tutaş 

DOĞUM GÜNLERİ
27 Kasım Hayriye Algan
27 Kasım Selçuk Sızmaz
1 Aralık Suna Apa
1 Aralık Yalçın Özen
2 Aralık Özgür Yaycıoğlu

EVLİLİK YILDÖNÜMLERİ
 27 Kasım Mustafa & Göksel Akçay

MAZERET İLETENLER
Uğur Paksoy, Mutlu Doğru, 
Gürsel Tanrıver, Nazmi 
Kulakoğlu 

İLK GELEN ÜYE:
Gürcan Gül

29 Kasım 2018 Perşembe 
günü Diyetisyen Çisem Gündüz 
konuğumuz olacak ve bizlere 
Sağlıklı Beslenme İlkeleri baş-
lıklı bir konuşma yapacaktır.

6 Aralık 2018 Perşembe günü 
Sn. Yaprak Yapsan konuğumuz 
olacak ve bizlere Sosyal Medya 
Kullanımı konusunda bir sunu 
yapacaktır. 

Özgür
YAYCIOĞLU

Murat Yılmaz & Müge Ocakbaşı Grubu.

OCAKBAŞI GRUBUMUZDAN

KONUK KONUŞMACI

Dyt. Çisem Gündüz

Turgut Parlak & Esin Ocakbaşı Grubu.

1992 yılında Adana’da doğan 
Dyt. Çisem Gündüz, Özel Adana 
Fen Lisesi'nde eğitimini tamam-
ladıktan sonra 2015 yılında 
İstanbul Medipol Üniversitesi 
Beslenme ve Diyetetik Bölümün-
den mezun olmuştur. 

Dyt. Çisem Gündüz 2016 yılında 
başladığı yüksek lisans eğitimine 
Okan Üniversitesi Beslenme ve Diyet Bölümü’nde halen devam etmektedir.

Üniversite eğitimi ve sonrasında birçok kurs ve sertifika programına katıla-
rak bunları başarı ile tamamlayan Dyt. Çisem Gündüz; Kalp-Damar Hasta-
lıkları, Diyabet, Kanser Hastalığında Beslenme, Hamile ve Emzirme Dönemi 
Beslenmesi, Kilo Yönetimi, Obezite, Bariyatrik Cerrahi Sonrası Beslenme, 
Sporcu Beslenmesi ve Çocuk Hastalıklarında Beslenme konularında da da-
nışmanlık yapmaktadır. 


