
Geçtiğimiz hafta akşam ger-
çekleştirdiğimiz olağan haftalık 
toplantımızda bizlere "Sarı Nokta 
Göz Hastalığı"nı anlatan Doç. 
Dr. Selçuk Sızmaz dostumuz göz 
sağlığımız açısından çok önemli 
bir uyarıda bulunarak, sigaranın, 
görme kayıplarına yol açabilen bu 
hastalıktaki en önemli etken-
lerden birisi olduğunu anlattı. 
Özellikle sigara içen  dostlarımın 
bu uyarıyı dikkate alarak her 
sigara yakışlarında bir kez daha 
düşünmelerini rica ediyorum. Bu 
vesileyle bizlere güzel bir sunum 
yapan Selçuk dostumuza da 
tekrar teşekkür ediyorum. 

İçimizdeki cevherleri daha 
yakından tanımak ve herkesin 
uzmanlık alanındaki birikimlerini 
paylaşma imkanı yaratmak için 
önümüzdeki haftalarda değişik 
konularla, farklı dostlarımızı 
sizlerden gelen istek doğrultusun-
da konuşmacı olarak dinlemeye 
devam edeceğiz.   

Karaköy Rotary Kulübü’nün 
4.’sünü düzenlediği Yelkenli 
Tekne Rally’sinde kulübümüzü 

temsilen katılan Mehmet Eray-
dın kaptanlığındaki dostlarımız 
Kerem Kuzucu, Tanju Olcar, 
Zülfikar Tümer ve Adnan Güler-
yüz’e kulübüm adına teşekkürleri-
mi sunuyorum. Tekneyle gittikleri 
Rodos’da Rodos Rotary Kulü-
bü’nün bayrağını da kulübümüze 
getirerek teslim eden ekibimiz, yol 
boyunca geçirdikleri maceralarını 
ve deneyimlerini bizlere sunum 
haline getirerek en yakın zamanda 
bir toplantımızda bizlerle paylaşa-
caklar,  sabırsızlıkla bekliyoruz.

Sevgili dostlarım,  dönem 
başlayalı neredeyse 3 ay oluyor 
ve yaz mevsimini de bitirerek 
sonbaharın serinliğini hissetmeye 
başladık. Yönetim kurulumuzda 
eşlerimizle birlikte, yaz rehavetini 
üzerimizden atmak ve uzun yaz 
tatili sonrası dostlarımızı bir araya 
getirmek için güzel bir gece tertip 
ettik. 28 Eylül Cumartesi akşamı 
saat 19:30’da Sheraton Otel’de 
başlayacak olan Yaza Veda 
Gecemize katılımınız bizlere güç 
ve şevk verecektir. Bu gecenin 
hazırlanmasında fikirleriyle, 

çalışmalarıyla katkı sağlayan tüm 
yönetim kurulu üyesi arkadaşla-
rıma ve eşlerine, organizasyonu 
yapan Paper n Party ekibi sevgili 
Gizem, Nadide ve Nil’e, Tuba ve 
şahsım adına çok teşekkür ede-
rim. Umarım hep beraber keyifli, 
güzel bir gece geçiririz.  

Sevgili dostlarım, bu yıl 2430. böl-
ge içinde "Benim Babam" adında 
bir proje gerçekleştireceğiz. 
Projemizi Komite başkanımız Dr. 
Sabri Yurdakul dostumuz ve Dr. 
Obengül Ejder hanım yürütecek-
lerdir. Projemizin özeti ve hedefi; 
2430 Bölge sınırları içerisinde 
yaşayan aile üyelerine; çocuğun 
kişilik gelişiminde babanın rolü, 
babalık rolünün algısı, çocukla-
rımıza babalarının varlığını ve 
desteğini hissettirmek, ilişkileri 
güçlendirmek, aile mutluluğu ve 
bütünlüğünün korunması, sağlıklı 
çocuk yetiştirme bilgi ve becerile-
rinin ve problem çözme yeteneği-
nin kazandırılması vb. konuların-
da doktor , psikolog ve psikolojik 
danışmanların eğitmen olarak 
eğitilmesi ve çeşitli bölgelerde bu 

eğitmenler tarafından babalara 
yönelik seminerler düzenlemektir. 
Kasım ayı içinde yapılacak bu eği-
tim semineri için hazırlıklarımız 
sürerken sevgili Sabri Yurdakul 
dostuma ve Obengül Ejder hanı-
ma katkıları için teşekkür ederim. 

Bir haftayı daha geride bırakırken 
haftaya Ürdün Petra gezisinde 
olacağımdan haftalık toplantı-
mızı GDB Suat Kalfa dostumun 
yöneteceğini ve bizlere Rotary 
ICC komitesi hakkında bilgiler 
vereceğini hatırlatmak isterim. 

Hepinize güzel bir hafta diliyo-
rum, sağlıkla kalın.
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Haftanın konuşmacı konuğu Doç. Dr. Selçuk 
Sızmaz dostumuzdu..

Kulübümüzü 4. Yelkenli Tekne Rally’sinde temsil 
eden dostlarımız getirdikleri bayrak ve flamaları 
kulübümüze hediye ettiler.



Dörtlü 
Özdenetim
Düşündüklerimiz, 
söylediklerimiz ve 
yaptıklarımız

•	 Gerçeğe uygun mu?
•	 İlgililerin tümü için adil mi?
•	 İyi niyet ve daha iyi dostluk sağlayacak mı?
•	 İlgililerin tümü için yararlı mı?

KULÜP MERKEZİ: Cemalpaşa Mah. Fuzuli Cad. Galeria İş Merkezi No: 14  İç Kapı No:1085 01120 Seyhan /Adana  Tel: 0322 458 33 35
TOPLANTI YERİ: Adana HiltonSA  Toplantı Günü: Perşembe Toplantı Saati: 12:30
Ofis Sekreteri: Vahide ÖZDEMİR  İletişim:  0506 69212 23 -  ovahideolca@gmail.com

Bültenimizi www.adanarotary.org.tr 
adresinden online olarak takip edebilirsiniz.
E-mail: info@adanarotary.org.tr

Toplantı No: 2507
Toplantı Tarihi:
19.09.2019

Üye Sayısı: 69
Dev. Muaf Üye: 28
Poul Harris Dostu: %100
Benefactor: 17
Katılan Üye: 22
Katılım Oranı (%): 54

Uluslararası Rotary Bşk: Mark D. MALONEY
2430. Bölge Guv.: Hakan KARAALİOĞLU
2430. Bölge Guv. Yard.: Mustafa ŞENDAĞ

2019-2020 Dönem Bşk: Mutlu DOĞRU
Geçmiş Dönem Bşk: Yaşar YİĞİT
As Başkan: M.Kemal ATTİLA
Genel Sekreter: Rıfkı BAŞLAMIŞLI
Sayman: M. Kazım APA
Üye: Uğur PAKSOY
Üye: Faruk CANATAR
Üye: Onur HOMURLU
Üye: Abdullah ÖNGEN
Üye: Mehmet YÜCEL ENER

Kulüp Haberleri

DOĞUM GÜNÜ
26 Eylül Ülkü Ersoy
28 Eylül Samiye Yaycıoğlu
29 Eylül Kazım Apa
01 Ekim Behçet Homurlu

EVLİLİK YILDÖNÜMLERİ
29 Eylül Mustafa&Aysun Öncül
01 Ekim Onur&Nil Homurlu

DEVAMINI
TAMAMLAYANLAR 
M. Kazım Apa
(Seyhan Rotary
Konuşmacı konuk)

MAZERET İLETENLER
Uğur Paksoy, Hasan 
Kodal, Mithat Ateşok, 
Ali Akdağ, Kemal Attila, 
Tolga Tutaş

KONUK KONUŞMACI
Doç. Dr. Selçuk Sızmaz

İLK GELEN ÜYE:
Kadir Ateşok

RIFKI
BAŞLAMIŞLI

www.enzahome.com.tr 0322 256 56 80

18. ESAT TUĞBERK SPOR ŞENLİKLERİ
17-20 EKİM 2019 TARİHLERİNDE

ADANA ATLI SPOR KULÜBÜ'NDE!


